
 

Модули Академии безопасности 

МОДУЛЬ 1 

Первая помощь: от базового до продвинутого уровня 

Модуль будет охватывать широкий спектр базовых и продвинутых навыков оказания первой 

помощи. Обучение будет включать основные принципы первой помощи и действия в экстренных 

ситуациях, анатомическую терминологию, строение и функции сердечно-сосудистой системы, 

остановку кровотечений и помощь при шоке, оказание помощи при различных видах и степенях 

ожогов, а также при переломах, вывихах и растяжениях. Отдельно будет рассмотрена сердечно-

лёгочная реанимация (СЛР). 

Особое внимание будет уделено практической отработке навыков, чтобы участники могли 

применять изученные методы оказания первой помощи на практике. 

Дата: 05.11.2026   |   Стоимость: 2 000 000 сум   |   Продолжительность: 16 часов 

 

МОДУЛЬ 2 

Обзор Академии безопасности. Основы техники безопасности 

В рамках модуля участники познакомятся с миссией, целями и структурой Академии безопасности Air 

Products. Будет рассмотрена роль программы в формировании культуры безопасности на рабочих 

местах в Узбекистане, а также порядок и требования для получения сертификата по итогам обучения. 

Также будут рассмотрены основы охраны труда как системы управления безопасностью: обязанности 

работодателей и работников, основные категории производственных опасностей — механические, 

физические, химические, биологические, экологические и организационные — а также методы 

выявления, оценки и управления профессиональными рисками. Особое внимание будет уделено 

формированию культуры безопасности и праву работников остановить небезопасную работу. 

Дата: 12.11.2026   |   Стоимость: 1 400 000 сум   |   Продолжительность: 8 часов 

 

МОДУЛЬ 3 

Обучение по стандартам OSHA 

В рамках модуля участники познакомятся с принципами охраны труда и безопасности, 

применяемыми в США, и их практическим применением на рабочем месте. Будут рассмотрены 

обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда, права работников, 

требования к регистрации производственных травм, правила информирования об опасностях, 

связанных с химическими веществами, и правильное применение средств индивидуальной защиты 

(СИЗ). Отдельные разделы будут посвящены проверкам рабочих мест и ключевым 

производственным рискам, включая работы на высоте, электробезопасность и пожарную 

безопасность. 

Дата: 19.11.2026   |   Стоимость: 700 000 сум   |   Продолжительность: 4 часа 

 



МОДУЛЬ 4 

Обучение безопасному поведению 

Модуль будет посвящён факторам поведения, влияющим на безопасность труда, и покажет, почему 

одних знаний правил безопасности может быть недостаточно для предотвращения инцидентов. 

Будут рассмотрены формирование небезопасных привычек, а также влияние нехватки времени, 

усталости и излишней самоуверенности на поведение и принятие решений. Кроме того, будет 

рассмотрена роль рабочей среды и личной ответственности в принятии безопасных решений. 

Дата: 03.12.2026   |   Стоимость: 700 000 сум   |   Продолжительность: 4 часа 

 

МОДУЛЬ 5 

Безопасность при строительстве зданий и инфраструктуры 

Модуль будет охватывать вопросы управления безопасностью на строительных площадках и 

объектах инфраструктуры, включая выявление опасностей, оценку рисков и применение 

соответствующих мер контроля — от устранения опасности до использования средств 

индивидуальной защиты. Будут рассмотрены анализ безопасности работ и процедуры выдачи 

разрешений на выполнение работ, а также основные строительные риски, включая работы на 

высоте, электрические опасности, грузоподъёмные операции и воздействие пыли, шума и вибрации. 

Также будут рассмотрены соответствующие требования законодательства Республики Узбекистан, 

порядок действий при чрезвычайных ситуациях и эвакуации, а также расследование 

производственных инцидентов. Практические кейсы помогут участникам применять изученные 

принципы безопасности к реальным рабочим ситуациям. 

Дата: 10.12.2026   |   Стоимость: 700 000 сум   |   Продолжительность: 4 часа 

 

МОДУЛЬ 6 

Экологическая, санитарная и социальная безопасность 

Модуль будет охватывать три взаимосвязанных направления: экологическое управление, охрану 

труда и благополучие сотрудников. Экологическая часть будет посвящена оценке воздействия 

промышленной деятельности на окружающую среду в соответствии с международными стандартами, 

а также обращению с отходами, включая их классификацию, хранение, утилизацию и сокращение. 

Дата: 17.12.2026   |   Стоимость: 700 000 сум   |   Продолжительность: 4 часа 

 

МОДУЛЬ 7 

Основы пожаротушения и использование дыхательных аппаратов 

Модуль будет сочетать теоретические знания и практические навыки в области пожарной 

безопасности. Основные темы будут включать распространённые причины возникновения пожаров, 

классификацию пожаров и соответствующие способы их тушения, а также виды огнетушителей и 

правила их применения. 

Дополнительно будут рассмотрены требования законодательства Республики Узбекистан в области 

пожарной безопасности, системы пожарной сигнализации и автоматического пожаротушения, 

планы эвакуации и порядок действий персонала при возникновении пожара. Также будет 

рассмотрено применение средств защиты органов дыхания. 

Дата: 21.01.2027   |   Стоимость: 700 000 сум   |   Продолжительность: 4 часа 



 

МОДУЛЬ 8 

Расследование инцидентов 

Модуль будет охватывать полный цикл расследования производственных инцидентов: первичные 

действия на месте происшествия, сбор информации, анализ причин инцидента и разработку мер по 

предотвращению повторных случаев. Будут рассмотрены требования к регистрации несчастных 

случаев в соответствии с законодательством Республики Узбекистан, а также различия между 

непосредственными и системными причинами инцидентов. 

Также будут рассмотрены основные методы анализа коренных причин, применяемые в 

международной практике. Отдельный раздел будет посвящён правовым принципам компенсации 

вреда, причинённого работникам в результате производственных инцидентов. Практические 

упражнения помогут участникам применять методы расследования и анализа инцидентов. 

Дата: 28.01.2027   |   Стоимость: 700 000 сум   |   Продолжительность: 4 часа 

 

МОДУЛЬ 9 

Безопасное вождение 

Модуль будет посвящён принципам и методам безопасного вождения, направленным на 

предотвращение дорожно-транспортных происшествий. Основные темы будут включать 

наблюдение за дорожной обстановкой, соблюдение безопасной дистанции, выбор скорости с учётом 

дорожных условий и видимости, а также контроль слепых зон. Особое внимание будет уделено 

рискам ночного вождения, распознаванию признаков усталости водителя и использованию 

мобильного телефона за рулём. 

Дата: 04.02.2027   |   Стоимость: Цена по запросу   |   Продолжительность: 4 часа 
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